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Las medicinas de la historia espanola en América
Medicines of Spanish History from America

El libro del profesor Ravina es un magnifico viaje a través
de la historia de las plantas encontradas en América por
los espanoles, su impacto en la terapéutica a través de los
siglos y su importancia en el comercio entre Europa y las
Indias. Adicionalmente, con un sentido quimico realmente
afinado, el autor disecciona tanto los farmacos originales
como su evolucién a los farmacos modernos, todo ello des-
de un punto de vista diddctico y sumamente entretenido.

Después de una generosa introduccién histérica en la
que se repasan las especias, aceites esenciales y extractos
de plantas medicinales (todo ello en un contexto histérico,
con los nombres y hechos de los protagonistas), el autor
aborda la historia del curare, aprovechando para introdu-
cir al lector en los alcaloides de Strychnnos, y continuar con
la descripcion de agentes con actividades andlogas. Dentro
del nivel historico-divulgativo del texto, el rigor quimico
con el que se tratan diferentes aspectos estd al nivel de los
mejores libros de quimica terapéutica.

El siguiente capitulo trata de alcaloides de la corteza
de la quina, desde sus raices historicas a los nuevos anti-
malaricos sintéticos. De nuevo, el contexto historico esta
perfectamente integrado con la discusiéon quimica. Los
mismo ocurre con el Capitulo 4, dedicado a la cocaina. Es-
pecialmente interesante es la conexion de la cocaina con la
procaina y otros anestésicos locales.

Como atractivo adicional, el libro esta profusamente
ilustrado con reproducciones de documentos y fotografias
que ilustran de una forma muy adecuada el texto. Muchos
de los documentos y fotografias incluidos merecerian un
texto por si mismos.

Un aspecto controvertido del libro, es la inclusion del
texto en espanol e inglés. Sin embargo, la integracion
“back to back” esta hecha de forma mas que correcta y
puede resultar de interés para los no especialistas. Muchas
de las palabras que se incluyen en la parte inglesa no son
de uso comun. El disponer de una traduccion al espanol
puede ayudar en muchas ocasiones a entender diferentes
textos ingleses.

En definitiva, se trata de un texto excelente que combina
el rigor cientifico e histérico con una presentacion impeca-
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ble, tanto en la parte tipografica como en la reproduccién
de documentos y fotografias. El libro es altamente recomen-
dable para pasar un excelente rato con su lectura. Por ul-
timo, tanto como base para conferencias divulgativas o en
asignaturas especificas el libro puede ser de gran ayuda.
No hay que olvidar que el precio es realmente asequi-
ble, lo que le hace todavia mas atractivo.
MIGUEL A. SIERRA
(Universidad Complutense)
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