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apasionados de otras disciplinas como pueden ser deporte,
arte o baile.

Desde mi punto de vista, los estudiantes han de conside-
rar, con antelacién a la realizacién de una tesis doctoral,
una serie de factores criticos. En primer lugar, se ha de
estudiar el grupo de investigacién y elegir uno con el que
haya una cierta confianza ya que el ambiente de trabajo
serd una pieza clave para el futuro. En segundo lugar, rea-
lizar una correcta eleccién del tema de investigacién. Por
dltimo, el estudiante tiene que estar seguro del paso que
va a dar y conocer cudles son los requisitos que se le van
a exigir. Asi, hay que subrayar que no se deberia postular
a un doctorado sin tener un background y una perspectiva
previa del mismo.

A dia de hoy, un gran nimero de estudiantes se pregun-
tan si merece la pena hacer el doctorado, ya que saben
que también existe un lado oscuro. Porque si, sabemos que
la inversién y el reconocimiento de la investigacién en este

pais, no es el mejor aliado ya que la carrera investigadora
es dura, infrafinanciada, precaria y un largo etcétera de ad-
jetivos. Ademds, también se ha de hacer hincapié en elimi-
nar elevados sesgos de competitividad. Deberia promoverse
el trabajo en un ambiente distendido y disfrutar con calma
del proceso formativo, lo cual supone un verdadero reto.

En definitiva, las decisiones que vamos tomando dia a
dia conllevan ventajas e inconvenientes, es decir, un con-
glomerado de desafios. Es cierto que la tesis es un proceso
holistico de construccién del aprendizaje y formacién pro-
fesional, pero también es verdad que es una carrera de
fondo. Lo fundamental es que cada investigador tenga la
posibilidad de elegir cudl es el paso que quiere dar y lo
haga con espiritu critico. Al corriente del panorama actual
en el que se encuentra la investigacién, los doctorandos
necesitan mds que nunca reconocimiento: apostar por la
formacién, el talento y la investigacién han de ser tres pilares
del sistema educativo.
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a pandemia del COVID-19 ha removido todos los cimien-
tos de nuestra sociedad a niveles que quizds tan sélo en-
cuentran parangén por comparacién con ferribles catdstrofes
naturales o conflictos bélicos a gran escala. Sélo ante tales
circunstancias la normalidad del dia a dia desaparece por
completo, afectando a las relaciones humanas tanto en su ver-
tiente personal como profesional. Durante los dos afios en los
que dicha normalidad ha brillado por su ausencia, la sociedad
ha tratado de solventar los problemas surgidos de la necesidad
de confinamiento, de la reduccién de contactos personales y
de la minimizacién de traslados mediante el uso de herramien-
tas informdticas que permitieron la comunicacién instantdnea
virtual. Una palabra ésta, virtual, en mi opinién mal empleada,
puesto que significa “que solamente existe de forma aparente y
no es real” (véase diccionario de la RAE). A nadie cabe duda
de que todas y cada una de las miltiples reuniones “virtuales”
que tuvieron lugar en ese tiempo fueron reales. En cualquier
caso, gracias a esas plataformas de comunicacién, accesibles
desde un teléfono, una tableta o un ordenador, la comunica-
cién instantdnea permitié un acercamiento social, necesario,
entre las personas, que también resulté crucial para el mundo
laboral y, por ende, para el cientifico.
Como consecuencia de la pandemia, la mayoria de
los congresos y reuniones cientificas se suspendieron en
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su formato presencial y algunos se atrevieron al formato
virtual, online, no presencial o como quiera el lector mejor
definirlo. Nuestra avidez por seguir conectados nos llevé a
inscribirnos en esos congresos, ademds gratuitos, y seguir el
programa desde nuestro ordenador, ya fuera en casa o en el
despacho. Y no podemos negar que los primeros resultaron
una bendicién que nos sacaban de la monotonia, ya fuera
participando como orador o como participante. De hecho,
comenzaron a aparecer voces sefialando que esto era el
futuro, que no habria que viajar, o que no ya no habria
necesidad de estar en una misma habitacién para tener este
tipo de reuniones.

El tiempo fue pasando, los congresos y reuniones online
se multiplicaron y el interés decayé estrepitosamente. No
porque no hubiera inscritos en los mismos, que los habia,
sino porque muchos de ellos no podian abstraerse adecua-
damente del trabajo “local” para atender el “virtual”. Esta
aseveracion se corresponde con lo que he recogido a lo lar-
go de este afio en un buen nimero de reuniones nacionales
e internacionales, y que puede resumirse en una sola frase:
nada puede sustituir el contacto directo en estos eventos.
Esos congresos virtuales fueron importantes por las circuns-
tancias, pero en absoluto pueden competir con el formato
presencial.
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No obstante lo anterior, y eliminado ese futuro exclusivo
de reuniones virtuales que algunos vaticinaban, conviene
reflexionar sobre el uso que se le da a los congresos cien-
tificos. Retrocedamos unas décadas, a un punto donde no
existia internet, donde un articulo podia tardar en publicarse
entre seis meses y un afo, y donde sélo se lefa cuando la
revista en papel llegaba a la biblioteca. No, no hablo de la
prehistoria: esto ha ocurrido hasta casi la segunda mitad de
la década de los 90. Entonces, cuando se asistia a un congre-
so, los oradores contaban lo que estaba sucediendo en sus
laboratorios, con muchos resultados sin publicar. Hoy en dia
resulta complicado, por no decir imposible, encontrar en un
congreso un volumen importante de resultados que no estén
ya publicados. La inmediatez del proceso de publicacién y
una desconfianza por una posible apropiacién indebida de
resultados ha llevado a esta situacién. sMerece entonces la
pena realizar el esfuerzo econémico y personal de asistir
a un evento de estas caracteristicas? Si, sin ninguna duda.

Los congresos cientificos surgieron como foro de pre-
sentacién, debate y aceptacién (o no) de descubrimientos y
teorias. El intercambio de ideas entre los asistentes resulté
fundamental para el progreso cientifico en todas las ramas.
Esta vieja costumbre fue evolucionando hasta convertirse,
hoy dia, en una reunién con un conjunto de oradores que
cuentan ciencia ya publicada en su mayoria, actitud que
va a ser ademds dificil, por no decir imposible, cambiar.
No obstante, recordemos lo que hemos aprendido de la
pandemia: nada puede mejorar el contacto directo entre
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personas. Por ello, opino que la nueva misién que tenemos
que llevar cuando asistamos a este tipo de eventos es la de
crear, mantener o fortalecer colaboraciones cientificas. Uno
de los principales problemas de Espafia es la inexistencia
de masa critica especializada en muchas universidades,
donde muchos grupos de investigacién no tienen otros simi-
lares cercanos. Los congresos proporcionan, como ningln
otro evento, una concentracién muy alta, quizds saturada
(empleando un término quimico) de grupos de diversidad
geogréfica que pueden y deben encontrar lugares comu-
nes y objetivos a alcanzar de manera conjunta. En una
nueva acepcién, los congresos deben emplearse, funda-
mentalmente, como nodos de networking, de creacién de
colaboraciones y de establecimiento de redes de trabajo.
Y ello surge a partir de la diseminacién de la investigacién
de cada uno de ellos a través de las conferencias, comuni-
caciones o pésters presentados, que proporcionan in situ
esa visién que da lugar a ideas y soluciones de problemas
interesantes.

La asistencia a un congreso deberia proporcionar no sélo
un conocimiento adicional derivado de la asistencia a las
conferencias sino también la herramienta fundamental de
establecimiento y seguimiento de colaboraciones, que cada
vez resultan mds necesarias para mantener la competitividad
cientifica. Quizds la mejor forma de saber, cuando regrese-
mos de un congreso, si ha valido la pena asistir al mismo
sea valorar los contactos realizados y las colaboraciones
en ciernes.
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