Anales de
Quimica

" «s RSEQL

An. Quim. RSEQ, 2025, 121 (Extra.), 246-250

https://doi.org/10.62534/rseq.aq.2050 La revista de la Real Sociedad Espaiiola de Quimica

ENSENANZA DE LA QUIMICA

Investigacién en Ciclos de Grado Bdsico: una
estrategia motivadora para el estudio de las ciencias

Research in Basic Level Training Cycles: a
motivational strategy in the study of sciences

Estela Peral Elena", Olga Herndndez Gonzdlez?, M". Jesis Olga Garcia Morifigo®
'CIFP Rodriguez Fabrés, Departamento de Orientacion, Salamanca.

2IES Gabriel y Galdn, Departomento de Imagen Personal, Plasencia (Cdceres).

SIES EI Batdn, Departamento de Imagen Personal, Mieres (Asturias).

PALABRAS CLAVE:
Investigacién

Divulgacién cientifica
Diddctica de la Quimica
Sostenibilidad

Ciclo Formativo de Grado

RESUMEN

El desarrollo de proyectos de investigacién desempefia un papel crucial en la motivacién y el aprendiza-
je significativo de los estudiantes en cualquier nivel educativo. El alumnado se involucra en experiencias
précticas y aplica conceptos tedricos en situaciones reales fomentando una comprensién profunda de los
conocimientos cientificos. En los Ciclos Formativos de Grado Bdsico (CFGB) resultan de especial interés
debido a las caracteristicas especificas del alumnado. En este articulo se describe el proyecto realizado por
el alumnado de 1 curso del CFGB Peluqueria y Estética del CIFP Rodriguez Fabrés (Salamanca) en el cual

Bdsico I e .
se ha evaluado la eficacia de un champy sélido natural respecto al champy liquido de uso comercial con el
fin de impulsar el inferés por el estudio cientifico.
KEYWORDS: ABSTRACT:
Research Research projects’ development in the classroom plays a crucial role in motivating and triggering significant

learning processes among students at all educational levels. The involvement of students in hands-on expe-
riences gives them the opportunity to apply theorefical concepts to real-world situations, thereby fostering a
deeper understanding of scientific knowledge. Their implementation within Basic Degree Formative Cycles
(CFGB is of particular inferest due to the qualities of students. The current paper describes the project carried
out by first year Hairdressing and Aesthetics students of a Basic Level Training Cycle from CIFP Rodriguez
Fabrés (Salamanca), in which the effectiveness of a natural and sustainable solid shampoo was evaluated
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against that of a commercial liquid shampoo to stimulate their interest in scientific studies.

Introduccion

El cardcter abstracto de muchos principios de la fisica y la
quimica constituye un obstdculo notable para su correcta asi-
milacién por parte de los estudiantes, lo que a menudo deriva
en una actitud de apatia hacia estas disciplinas.[ Para hacer
frente a este desafio, resulta dtil incorporar en el aula metodo-
logias activas que acerquen estas materias a la realidad del
alumnado, utilizando experiencias précticas que despierten su
interés por la ciencia.

En el caso de los jévenes que cursan CFGB es importan-
te adaptar la programacién diddctica para impulsar su de-
sarrollo personal y permanencia en el sistema educativo. El
estudiantado de estos ciclos formativos suele caracterizarse
por un historial de dificultades de aprendizaje, absentismo,
desmotivacién, escaso rendimiento académico, baja autoes-
tima, conductas disruptivas, y situaciones socioeconémicas y
familiares vulnerables.C!

El desarrollo de proyectos de investigacién en el aula
emerge como una estrategia efectiva en este contexto. Se lo-

gra, por un lado, vincular la teoria con la practica y, por ofro,
se potencia la curiosidad y la motivacién del alumnado. Esta
forma de aprendizaje también fomenta el pensamiento criti-
co y les proporciona herramientas para afrontar situaciones
cotidianas desde una perspectiva cientifica siendo el método
cientifico el motor de la ejecucién.!

Un aspecto clave de esta propuesta diddctica es su en-
foque sostenible cumpliendo parte de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 para sensibilizar
y formar a ciudadanos conscientes de los retos sociales y
medioambientales a los que se enfrenta el mundo ) De este
modo, se promueve el uso de componentes que reducen el
impacto ambiental asociado a la cosmética convencional.

La formulacién de un champd sélido sostenible en el aula
potencia el desarrollo de la competencia cientifica y la adop-
cién de prdcticas responsables de consumo.

La eleccidn de este producto se debe a que se adapta
perfectamente a los conocimientos que el alumnado del grado
bdsico de peluqueria y estética tiene que adquirir y dominar
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para desarrollar su actividad profesional. Por este motivo, el
eje temdtico de la investigacién se centra en el tratamiento de
la caspa (pitiriasis) y el exceso de grasa (seborrea) a través
de la cosmética capilar sostenible. Esta eleccién estratégica
permite abordar contenidos curriculares a través de una apli-
cacién concreta, cofidiana y atractiva para el alumnado.

Objetivos

El objetivo principal del proyecto es incentivar la investigacién
cientifica sobre aspectos que afectan a la sociedad y al medio
ambiente, asi como proporcionar al alumnado herramientas
y habilidades para la toma de decisiones sostenibles y pro-
mover précticas responsables en la produccién y el consumo
de cosméticos. Asimismo, se busca fomentar la motivacién y
aprendizaje significativo al aplicar los conceptos fisico-quimi-
cos en un contexto real y adaptado a su sector productivo.

Otro de los objetivos del proyecto es elaborar un cham-
pU sélido sostenible reduciendo el nimero de componentes, y
evaluar su eficacia para el tratamiento de las alteraciones ca-
pilares (pitiriasis y seborrea) con respecto al champi liquido,
desarrollando una actividad investigadora.

Por Gltimo, se pretende mejorar la asimilacién de conteni-
dos curriculares que vayan dirigidos a alcanzar las competen-
cias, como el pensamiento critico, la autonomia y el trabajo
colaborativo, todas ellas esenciales para el desempefio pro-
fesional.

Metodologia

Un elemento clave para mantener el interés del alumnado en
proyectos de investigacion es la definicién precisa de objeti-
vos y expectativas. La incertidumbre sobre los requisitos o el
propdsito del trabajo suele ser una fuente comin de desmoti-
vacion. Para evitarlo, es fundamental presentar a los alumnos
una estructura detallada que especifique:

*  Un cronograma realista con hitos intermedios y fécilmente
alcanzables.
La pregunta de investigacién a resolver.
El desarrollo de la experimentacién.

*  Un modelo de presentacién de los resultados en un infor-
me.

Esta guia no solo orienta al estudiante y le ayuda a con-
centrarse, sino que fambién permite dividir el proyecto en eta-
pas més accesibles, facilitando la gestién del tiempo y redu-
ciendo la sensacién de saturacién. De esta manera, percibe
el progreso de forma tangible, reforzando su compromiso con
la tarea.

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque metodolégi-
co cudlitativo, ya que su propdsito es comprender la realidad
sociocultural tal como es construida y vivida por los propios
participantes.l En consecuencia, la actividad desarrollada en
el aula se centra en analizar las percepciones e interpretacio-
nes de los sujetos que intervienen en el experimento con el
propésito de identificar aquellos aspectos diddcticos y acadé-
micos que inciden en el estado motivacional del alumnado del
CFGB de Peluqueria y Estética.

Se estudia la realidad sin fragmentarla y contextualizén-
dola, buscando extraer generalizaciones a partir del andlisis
profundo de casos particulares.”)

Muestra
La muestra de este estudio se constituyé mediante un mues-
treo no probabilistico de fipo incidental, respetando en todo

momento las estructuras grupales preexistentes en el centro
educativo.

La participacién fue voluntaria: tras exponer los detalles
del proyecto de investigacion, los propios estudiantes decidie-
ron sumarse todos a la iniciativa. De esta manera, se configuré
una muestra de 26 alumnos del CFGB Peluqueria y Estética,
con edades comprendidas entre los 15 y 18 afios. Estos parti-
cipantes se organizaron en dos grupos de trabajo de 11y 15
miembros respectivamente, manteniendo la dindmica natural
y no interfiriendo con las relaciones sociales ya establecidas
en la clase.

Instrumento
Para la recoleccién de datos se opté por la técnica de obser-
vacién, un método coherente con los principios de la investi-
gacién cudlitativa y perfectamente alineado con los objetivos
de este estudio. Esta eleccién metodoldgica nos facilité un ac-
ceso directo a la realidad del aula, permitiéndonos analizar
en tiempo real la evolucién de las dindmicas grupales y las
interacciones de los estudiantes en el marco de la actividad
propuesta.

Se llevé a cabo un registro cudlitativo sistematizado de
las observaciones mediante notas individualizadas de campo
recogidas en los cuadernos del profesorado. Se anotaron as-
pectos relacionados con la asistencia, la participacién, impli-
cacién y grado de compromiso del alumnado en cada sesién.

De acuerdo con las buenas practicas en investigacién cua-
litativa, los grupos de estudio fueron disefiados para cumplir
con criterios tanto de homogeneidad como de heterogenei-
dad.®! En este caso particular, la homogeneidad estd deter-
minada por el tema objeto de estudio (la motivacién hacia
el aprendizaje), pues todos ellos son estudiantes de la misma
etapa educativa y estdn matriculados en el mismo ciclo y curso
de formacién profesional.’) Por otro lado, la heterogeneidad
de la muestra viene dada por la variedad en el género de los
participantes (con un predominio femenino del 85%) y por la
disparidad en sus rendimientos académicos.

Disefio del proyecto

La formulacién de la mayoria de los champus liquidos conven-
cionales incluye compuestos quimicos como sulfatos y silico-
nas, prescindibles sin comprometer su capacidad tensioactiva
y detergente. A ello se suma que aproximadamente el 80% de
su composicién es agua, un recurso optimizable mediante el
formato sélido. Por esta razén, la fase inicial de la investiga-
cién se centra en identificar componentes naturales y biode-
gradables efectivos para el tratamiento de las dos afecciones
capilares: la pitiriasis y la seborrea.

Una vez definidos estos elementos, el alumnado elabora
el champy sélido en el laboratorio tal y como se muestra en
la figura 1. La base cientifica de la formulacién reside en las
propiedades anfifilicas del agente tensioactivo seleccionado,
el SCI (Sodium Cocoyl Isethionate]. Este surfactante actda dis-
minuyendo la tensién superficial del agua, lo que le permite
emulsionar la fase acuosa con la fase lipidica (en este caso,
la manteca de karité) para generar una base estable y homo-
génea. A esta matriz se le incorporan aditivos con funciones
especificas: humectantes para aportar hidratacién, agentes
endurecedores para asegurar la consistencia del producto
final, y compuestos para regular tanto el pH como el manto
hidrolipidico del cuero cabelludo.

Después de la fase de formulacién y produccién del cham-
pu, se procede a la etapa de validacién de su efectividad
mediante los instrumentos especificos que se recogen en la
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Figura 1. Elaboracion del champu sélido en el laboratorio.

figura 2. Por un lado, se realiza un seguimiento cualitativo y
observacional del cuero cabelludo a través de una microcd-
mara. Por ofro lado, se cuantifican objetivamente parémetros
fisiolégicos clave, como los niveles de grasa e hidratacién,
utilizando un sebémetro. La combinacién de ambas técnicas
permite obtener una valoracién integral de los resultados.

Instrumentos

Microcamara

Figura 2. Imé&genes correspondientes a los instrumentos utilizados y al
cuero cabelludo fotografiado por la microcémara.

Para ello, se divide a los participantes en dos equipos
de investigacién en base a la alteracién capilar (pitiriasis o
seborrea). A su vez, cada uno de estos se subdividié para
establecer un total de 5 grupos experimentales:

1 de tratamiento especifico pitiriasis (champd liquido).

1 de tratamiento especifico pitiriasis (champy sélido).

1 de tratamiento especifico seborrea (champd liquido).

1 de tratamiento especifico seborrea (champd sélido).

1 de tratamiento placebo (champd liquido y sélido).

La fase experimental del estudio tuvo una duracién de dos
semanas, periodo durante el cual el estudiantado asumié un
rol activo como investigadores segin se muestra en la figura
3. El protocolo establecia que cada participante debia aplicar
el champ( asignado con una frecuencia de dos a fres dias,
siguiendo una planificacién disefiada para ser compatible con
los fines de semana.

R <

Figura 3. Proceso de lavado y toma de datos llevado
a cabo por el alumnado.

www.analesdequimica.es

La metodologia de medicién requeria que se realizara
una doble toma de datos para cada aplicacién: una previa
al lavado y ofra posterior, anotando en ambos momentos las
variables definidas en la tabla 1.

Tabla 1. Relacién de variables e
instrumentos empleados para su evaluacion.

Variable Tipo de Instrumento
variable de evaluaciéon

Brillo del cabello Cualitativa Microcdmara
Sequedod/’ Cuadlitativa Microcdmara
deshidratacién
Picor (purito) del Cualitativa Obsgrvqmon
cuero cabelludo directa
Engrasamiento
del manto Cuantitativa Sebdémetro
hidrolipidico
Hidratacién
del manto Cuantitativa Sebémetro
hidrolipidico
Frecuencia de N Observacién
Cuantitativa )
lavado directa

Cada estudiante registré en su cuaderno del investigador
los datos para realizar un seguimiento, asegurar la fiabilidad
del proceso y poder estudiar los resultados obtenidos.

Andlisis de los resultados
Este proyecto denominado Investigadores en Cosmetologia tie-
ne la finalidad de comparar un champd sélido con ofro liquido
en dos alteraciones frecuentes entre la poblacién como son la
seborrea y la pitiriasis, buscando la motivacién del alumnado.
Los resultados evidencian que la implementacién de las
tecnologias aplicadas como el sebémetro y la microcdmara
en el dmbito de la ensefianza de la cosmetologia tiene un
impacto positivo y directo sobre la motivacién del alumnado.
La introduccién de estas herramientas no solo facilité la medi-
cién obijetiva de variables relacionadas con la seborrea y la
pitiriasis, sino que también generd un entorno diddctico mas
atractivo, promoviendo la participacién activa del alumnado.
El uso de la tecnologia contribuyé a estimular el interés y
el compromiso, posicionando al alumno como agente activo
en el proceso de investigacién. Ningin estudiante abandoné
por completo el proyecto y todos mostraron mayor implica-
cién en las tareas. Los registros anotados en el cuaderno de
campo del profesorado sugieren una mejora del clima en el
aula favoreciendo la convivencia y la cooperacién entre los
compafieros y compafieras. Se observé una asistencia a clase
més regular en comparacién con las semanas anteriores. Un
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pequefio segmento del alumnado no respondié con el mismo
nivel de motivacién, lo cual sugiere que es necesario diversifi-
car las estrategias motivacionales, adapténdolas a los diferen-
tes perfiles y necesidades.

Durante el desarrollo del proyecto se organizaron unas
jornadas cientificas para que el alumnado bajo el rol de “in-
vestigadores” presentase los resultados obtenidos respecto a
la eficacia del champd sélido. Los datos procedentes del se-
bémetro y la microcdmara sugieren resultados comparables
en cuanto a la disminucién de la grasa capilar y la mejora del
estado del cuero cabelludo empleando tanto el champ sélido
como el champi liquido comercial. Esta experiencia cientifi-
ca representd un cambio de actitud para muchos estudiantes,
quienes por primera vez obtuvieron un diploma de reconoci-
miento académico. Asi mismo, esta acreditacién de “investi-
gador cientifico” elevé su autoestima segdn indican varios de
los alumnos en la encuesta de valoracién final de la préctica.

Discusion y conclusiones

En el proyecto de Investigadores en Cosmetologia detectamos
que la introduccién de iniciativas sostenibles apoyadas con he-
rramientas tecnolégicas tiene un impacto positivo en el apren-
dizaje de las ciencias. Esta combinacién permite transformar
significativamente la percepcién del alumnado hacia materias
que fradicionalmente han sido consideradas como dificiles de
asimilar. Al relacionar contenidos de fisica y quimica con el
disefio de un champy sélido sostenible en el aula se logra que
el alumnado comprenda conceptos complejos como la tensién
superficial, el pH o la solubilidad. El estudiantado consigue
vincular estos términos teéricos con el uso de un producto real
que utiliza diariamente, no solo como individuos sino también
como futuros profesionales de la imagen personal.

El estudio de la eficacia del champd sélido para el trata-
miento de las alteraciones capilares (pitiriasis y seborrea) con
respecto al champy liquido aporta al alumnado un conoci-
miento técnico adicional. Segin los resultados obtenidos para
las variables analizadas, pueden proponer la utilizacién del
champ sélido validando su capacidad detergente, la equiva-
lencia con la eficacia del champ liquido comercial especifico
y su ventaja como producto sostenible.

Con este enfoque prdctico-tecnoldgico detectamos un
cambio en la motivacién del alumnado ya que, descubren
como los conocimientos aprendidos tienen una utilidad préc-
tica. Ademds, se enfrentan a los retos que la sociedad actual
demanda a la industria cosmética, como es el uso cada vez
més extendido de productos cosméticos sostenibles.

Cabe destacar que el hecho de trabajar siguiendo el mé-
todo cientifico, partiendo de una hipétesis y analizando los
resultados obtenidos, reforzé su pensamiento critico y su au-
tonomia. Esto implica que el alumnado mejoré en las compe-
tencias clave de forma natural y espontdnea (competencia en
comunicacién lingiiistica, competencia matemética y compe-
tencia en ciencia, tecnologia e ingenieria), que son necesarias
para su formacién profesional.

No obstante, este cambio de perspectiva requiere conti-
nuidad y refuerzo en el tiempo para consolidarse como hdbi-
to de estudio que garantiza el aprendizaje y adquisicién de
nuevas aptitudes. Ademds, seria interesante la repeticién de
esta prdctica en ofros contextos educativos para comparar y
confirmar si se obtienen los mismos resultados.

Es importante sefialar algunas limitaciones del proyecto:
aunque se realizd un registro cualitativo para analizar la par-
ticipacién y el compromiso del alumnado mediante observa-
cién y notas de campo, no se aplicaron instrumentos cuantitati-

vos especificos, como cuestionarios estandarizados o rdbricas
de evaluacién sistematizadas, que permitieran medir con ma-
yor precisién los cambios en variables motivacionales o de
aprendizaje del propio alumnado. Incluir estos instrumentos en
futuras investigaciones permitiria obtener datos mds robustos y
comparables, complementando asi los resultados observados
y reforzando la validez de las conclusiones.

El éxito del proyecto radica en haber convertido un estu-
dio técnico en una experiencia formativa infegral. Iniciativas
como la presentada constituyen un ejemplo de cémo la investi-
gacién aplicada, cuando se disefia con metodologias activas,
puede convertirse en un motor de cambio en el estudio de las
ciencias, despertando el interés y la implicacién del alumna-
do en su aprendizaje y contribuyendo a su desarrollo como
profesionales responsables y ciudadanos comprometidos. No
obstante, se recomienda seguir implementando enfoques com-
plementarios para garantizar la inclusién y el estimulo de los
estudiantes menos receptivos a las estrategias aplicadas.

En resumen, el desarrollo de proyectos de investigacién
que integren tecnologia, metodologias activas y estrategias
motivacionales aplicadas en el desarrollo de un producto real
con efecto positivo sobre el entorno pueden ser determinantes
en la mejora del rendimiento, la participacién y la satisfaccion
del alumnado, que transciende a otros dmbitos académicos y
profesionales.
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en Prevencion e Infervencidn Psicoldgica en Problemas de Conducta
en lo Escuela (VIU, 2022). Actualmente ejerce docencia en el CIFP
Rodriguez Fabrés y cursa estudios de Doctorado en Educacin en la
Universidad de Burgos bajo la direccidn del Dr. Fernando Lezcano
Barbero.

M’ Jesus Olga Garcia Morifiigo

IES £l Batdin, Departamento de Imagen
Personal, Mieres (Asturias).

(-e: mjesusolgm@educastur.org
ORCID: 0009-0001-0899-4420

Licenciada en Ciencias Bioldgicas por la Universidad de Salamanca
(2000) y Doctora en Neurociencias por la misma universidad (2005),
donde obtuvo el Premio Extraordinario de Doctorado. Desarrolld su
actividad cientifica durante 12 afios en el Instituto de Neurociencias de
Castillay Ledn (INCyL). Posteriormente, ha ejercido como Profesora

de Secundaria en Formacidn Profesional durante 17 afios. En el Gltimo
curso coording el proyecto de innovacion educativa Foros Nativos
Digitales de la Junta de Extremadura. Actualmente es jefa de estudios en
el IES Gabriel y Galdn de Plasencia (Cdceres) y profesora de la familia
profesional de Imagen Personal.

Licenciada en Ciencias Quimicas por la Universidad de Salomanca.
Treinta afios dedicada a la ensefianza en diferentes centros de ense-
fianza secundaria. Actualmente es jefa de deparfamento de lo familia
profesional de Imagen Personal en el IES El Batdn de Mieres, Asturias,
donde sigue frabajando la formacién quimica mediante la elaboracion
de cosméticos en el mddulo de cosmética para estética y belleza.
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