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Introducción 
El carácter abstracto de muchos principios de la física y la 
química constituye un obstáculo notable para su correcta asi-
milación por parte de los estudiantes, lo que a menudo deriva 
en una actitud de apatía hacia estas disciplinas.[1] Para hacer 
frente a este desafío, resulta útil incorporar en el aula metodo-
logías activas que acerquen estas materias a la realidad del 
alumnado, utilizando experiencias prácticas que despierten su 
interés por la ciencia.[2]

En el caso de los jóvenes que cursan CFGB es importan-
te adaptar la programación didáctica para impulsar su de-
sarrollo personal y permanencia en el sistema educativo. El 
estudiantado de estos ciclos formativos suele caracterizarse 
por un historial de dificultades de aprendizaje, absentismo, 
desmotivación, escaso rendimiento académico, baja autoes-
tima, conductas disruptivas, y situaciones socioeconómicas y 
familiares vulnerables.[3]

El desarrollo de proyectos de investigación en el aula 
emerge como una estrategia efectiva en este contexto. Se lo-

gra, por un lado, vincular la teoría con la práctica y, por otro, 
se potencia la curiosidad y la motivación del alumnado. Esta 
forma de aprendizaje también fomenta el pensamiento críti-
co y les proporciona herramientas para afrontar situaciones 
cotidianas desde una perspectiva científica siendo el método 
científico el motor de la ejecución.[4]

Un aspecto clave de esta propuesta didáctica es su en-
foque sostenible cumpliendo parte de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 para sensibilizar 
y formar a ciudadanos conscientes de los retos sociales y 
medioambientales a los que se enfrenta el mundo.[5] De este 
modo, se promueve el uso de componentes que reducen el 
impacto ambiental asociado a la cosmética convencional.

La formulación de un champú sólido sostenible en el aula 
potencia el desarrollo de la competencia científica y la adop-
ción de prácticas responsables de consumo.

La elección de este producto se debe a que se adapta 
perfectamente a los conocimientos que el alumnado del grado 
básico de peluquería y estética tiene que adquirir y dominar 
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para desarrollar su actividad profesional. Por este motivo, el 
eje temático de la investigación se centra en el tratamiento de 
la caspa (pitiriasis) y el exceso de grasa (seborrea) a través 
de la cosmética capilar sostenible. Esta elección estratégica 
permite abordar contenidos curriculares a través de una apli-
cación concreta, cotidiana y atractiva para el alumnado.

Objetivos
El objetivo principal del proyecto es incentivar la investigación 
científica sobre aspectos que afectan a la sociedad y al medio 
ambiente, así como proporcionar al alumnado herramientas 
y habilidades para la toma de decisiones sostenibles y pro-
mover prácticas responsables en la producción y el consumo 
de cosméticos. Asimismo, se busca fomentar la motivación y 
aprendizaje significativo al aplicar los conceptos físico-quími-
cos en un contexto real y adaptado a su sector productivo.

Otro de los objetivos del proyecto es elaborar un cham-
pú sólido sostenible reduciendo el número de componentes, y 
evaluar su eficacia para el tratamiento de las alteraciones ca-
pilares (pitiriasis y seborrea) con respecto al champú líquido, 
desarrollando una actividad investigadora.

Por último, se pretende mejorar la asimilación de conteni-
dos curriculares que vayan dirigidos a alcanzar las competen-
cias, como el pensamiento crítico, la autonomía y el trabajo 
colaborativo, todas ellas esenciales para el desempeño pro-
fesional.

 
Metodología
Un elemento clave para mantener el interés del alumnado en 
proyectos de investigación es la definición precisa de objeti-
vos y expectativas. La incertidumbre sobre los requisitos o el 
propósito del trabajo suele ser una fuente común de desmoti-
vación. Para evitarlo, es fundamental presentar a los alumnos 
una estructura detallada que especifique:

•	 Un cronograma realista con hitos intermedios y fácilmente 
alcanzables.

•	 La pregunta de investigación a resolver.
•	 El desarrollo de la experimentación.
•	 Un modelo de presentación de los resultados en un infor-

me.

Esta guía no solo orienta al estudiante y le ayuda a con-
centrarse, sino que también permite dividir el proyecto en eta-
pas más accesibles, facilitando la gestión del tiempo y redu-
ciendo la sensación de saturación. De esta manera, percibe 
el progreso de forma tangible, reforzando su compromiso con 
la tarea.

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque metodológi-
co cualitativo, ya que su propósito es comprender la realidad 
sociocultural tal como es construida y vivida por los propios 
participantes.[6] En consecuencia, la actividad desarrollada en 
el aula se centra en analizar las percepciones e interpretacio-
nes de los sujetos que intervienen en el experimento con el 
propósito de identificar aquellos aspectos didácticos y acadé-
micos que inciden en el estado motivacional del alumnado del 
CFGB de Peluquería y Estética. 

Se estudia la realidad sin fragmentarla y contextualizán-
dola, buscando extraer generalizaciones a partir del análisis 
profundo de casos particulares.[7]

Muestra
La muestra de este estudio se constituyó mediante un mues-
treo no probabilístico de tipo incidental, respetando en todo 

momento las estructuras grupales preexistentes en el centro 
educativo.

La participación fue voluntaria: tras exponer los detalles 
del proyecto de investigación, los propios estudiantes decidie-
ron sumarse todos a la iniciativa. De esta manera, se configuró 
una muestra de 26 alumnos del CFGB Peluquería y Estética, 
con edades comprendidas entre los 15 y 18 años. Estos parti-
cipantes se organizaron en dos grupos de trabajo de 11 y 15 
miembros respectivamente, manteniendo la dinámica natural 
y no interfiriendo con las relaciones sociales ya establecidas 
en la clase.

Instrumento
Para la recolección de datos se optó por la técnica de obser-
vación, un método coherente con los principios de la investi-
gación cualitativa y perfectamente alineado con los objetivos 
de este estudio. Esta elección metodológica nos facilitó un ac-
ceso directo a la realidad del aula, permitiéndonos analizar 
en tiempo real la evolución de las dinámicas grupales y las 
interacciones de los estudiantes en el marco de la actividad 
propuesta.

Se llevó a cabo un registro cualitativo sistematizado de 
las observaciones mediante notas individualizadas de campo 
recogidas en los cuadernos del profesorado. Se anotaron as-
pectos relacionados con la asistencia, la participación, impli-
cación y grado de compromiso del alumnado en cada sesión.

De acuerdo con las buenas prácticas en investigación cua-
litativa, los grupos de estudio fueron diseñados para cumplir 
con criterios tanto de homogeneidad como de heterogenei-
dad.[8] En este caso particular, la homogeneidad está deter-
minada por el tema objeto de estudio (la motivación hacia 
el aprendizaje), pues todos ellos son estudiantes de la misma 
etapa educativa y están matriculados en el mismo ciclo y curso 
de formación profesional.[7] Por otro lado, la heterogeneidad 
de la muestra viene dada por la variedad en el género de los 
participantes (con un predominio femenino del 85%) y por la 
disparidad en sus rendimientos académicos.

Diseño del proyecto
La formulación de la mayoría de los champús líquidos conven-
cionales incluye compuestos químicos como sulfatos y silico-
nas, prescindibles sin comprometer su capacidad tensioactiva 
y detergente. A ello se suma que aproximadamente el 80% de 
su composición es agua, un recurso optimizable mediante el 
formato sólido. Por esta razón, la fase inicial de la investiga-
ción se centra en identificar componentes naturales y biode-
gradables efectivos para el tratamiento de las dos afecciones 
capilares: la pitiriasis y la seborrea.

Una vez definidos estos elementos, el alumnado elabora 
el champú sólido en el laboratorio tal y como se muestra en 
la figura 1. La base científica de la formulación reside en las 
propiedades anfifílicas del agente tensioactivo seleccionado, 
el SCI (Sodium Cocoyl Isethionate). Este surfactante actúa dis-
minuyendo la tensión superficial del agua, lo que le permite 
emulsionar la fase acuosa con la fase lipídica (en este caso, 
la manteca de karité) para generar una base estable y homo-
génea. A esta matriz se le incorporan aditivos con funciones 
específicas: humectantes para aportar hidratación, agentes 
endurecedores para asegurar la consistencia del producto 
final, y compuestos para regular tanto el pH como el manto 
hidrolipídico del cuero cabelludo.

Después de la fase de formulación y producción del cham-
pú, se procede a la etapa de validación de su efectividad 
mediante los instrumentos específicos que se recogen en la 
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figura 2. Por un lado, se realiza un seguimiento cualitativo y 
observacional del cuero cabelludo a través de una microcá-
mara. Por otro lado, se cuantifican objetivamente parámetros 
fisiológicos clave, como los niveles de grasa e hidratación, 
utilizando un sebómetro. La combinación de ambas técnicas 
permite obtener una valoración integral de los resultados.

Para ello, se divide a los participantes en dos equipos 
de investigación en base a la alteración capilar (pitiriasis o 
seborrea). A su vez, cada uno de estos se subdividió para 
establecer un total de 5 grupos experimentales:

1 de tratamiento específico pitiriasis (champú líquido).
1 de tratamiento específico pitiriasis (champú sólido).
1 de tratamiento específico seborrea (champú líquido).
1 de tratamiento específico seborrea (champú sólido).
1 de tratamiento placebo (champú líquido y sólido).

La fase experimental del estudio tuvo una duración de dos 
semanas, periodo durante el cual el estudiantado asumió un 
rol activo como investigadores según se muestra en la figura 
3. El protocolo establecía que cada participante debía aplicar 
el champú asignado con una frecuencia de dos a tres días, 
siguiendo una planificación diseñada para ser compatible con 
los fines de semana.

La metodología de medición requería que se realizara 
una doble toma de datos para cada aplicación: una previa 
al lavado y otra posterior, anotando en ambos momentos las 
variables definidas en la tabla 1.

Cada estudiante registró en su cuaderno del investigador 
los datos para realizar un seguimiento, asegurar la fiabilidad 
del proceso y poder estudiar los resultados obtenidos.

Análisis de los resultados
Este proyecto denominado Investigadores en Cosmetología tie-
ne la finalidad de comparar un champú sólido con otro líquido 
en dos alteraciones frecuentes entre la población como son la 
seborrea y la pitiriasis, buscando la motivación del alumnado.

Los resultados evidencian que la implementación de las 
tecnologías aplicadas como el sebómetro y la microcámara 
en el ámbito de la enseñanza de la cosmetología tiene un 
impacto positivo y directo sobre la motivación del alumnado. 
La introducción de estas herramientas no solo facilitó la medi-
ción objetiva de variables relacionadas con la seborrea y la 
pitiriasis, sino que también generó un entorno didáctico más 
atractivo, promoviendo la participación activa del alumnado.

El uso de la tecnología contribuyó a estimular el interés y 
el compromiso, posicionando al alumno como agente activo 
en el proceso de investigación. Ningún estudiante abandonó 
por completo el proyecto y todos mostraron mayor implica-
ción en las tareas. Los registros anotados en el cuaderno de 
campo del profesorado sugieren una mejora del clima en el 
aula favoreciendo la convivencia y la cooperación entre los 
compañeros y compañeras. Se observó una asistencia a clase 
más regular en comparación con las semanas anteriores. Un 

Figura 1. Elaboración del champú sólido en el laboratorio.

Figura 2. Imágenes correspondientes a los instrumentos utilizados y al 
cuero cabelludo fotografiado por la microcámara.

Figura 3. Proceso de lavado y toma de datos llevado  
a cabo por el alumnado.

Tabla 1. Relación de variables e  
instrumentos empleados para su evaluación.

Variable Tipo de 
variable

Instrumento 
de evaluación

Brillo del cabello Cualitativa Microcámara

Sequedad/ 
deshidratación Cualitativa Microcámara

Picor (purito) del 
cuero cabelludo Cualitativa Observación 

directa
Engrasamiento 

del manto 
hidrolipídico

Cuantitativa Sebómetro

Hidratación 
del manto 

hidrolipídico
Cuantitativa Sebómetro

Frecuencia de 
lavado Cuantitativa Observación 

directa
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pequeño segmento del alumnado no respondió con el mismo 
nivel de motivación, lo cual sugiere que es necesario diversifi-
car las estrategias motivacionales, adaptándolas a los diferen-
tes perfiles y necesidades.

Durante el desarrollo del proyecto se organizaron unas 
jornadas científicas para que el alumnado bajo el rol de “in-
vestigadores” presentase los resultados obtenidos respecto a 
la eficacia del champú sólido. Los datos procedentes del se-
bómetro y la microcámara sugieren resultados comparables 
en cuanto a la disminución de la grasa capilar y la mejora del 
estado del cuero cabelludo empleando tanto el champú sólido 
como el champú líquido comercial. Esta experiencia científi-
ca representó un cambio de actitud para muchos estudiantes, 
quienes por primera vez obtuvieron un diploma de reconoci-
miento académico. Así mismo, esta acreditación de “investi-
gador científico” elevó su autoestima según indican varios de 
los alumnos en la encuesta de valoración final de la práctica.

Discusión y conclusiones
En el proyecto de Investigadores en Cosmetología detectamos 
que la introducción de iniciativas sostenibles apoyadas con he-
rramientas tecnológicas tiene un impacto positivo en el apren-
dizaje de las ciencias. Esta combinación permite transformar 
significativamente la percepción del alumnado hacia materias 
que tradicionalmente han sido consideradas como difíciles de 
asimilar. Al relacionar contenidos de física y química con el 
diseño de un champú sólido sostenible en el aula se logra que 
el alumnado comprenda conceptos complejos como la tensión 
superficial, el pH o la solubilidad. El estudiantado consigue 
vincular estos términos teóricos con el uso de un producto real 
que utiliza diariamente, no solo como individuos sino también 
como futuros profesionales de la imagen personal. 

El estudio de la eficacia del champú sólido para el trata-
miento de las alteraciones capilares (pitiriasis y seborrea) con 
respecto al champú líquido aporta al alumnado un conoci-
miento técnico adicional. Según los resultados obtenidos para 
las variables analizadas, pueden proponer la utilización del 
champú sólido validando su capacidad detergente, la equiva-
lencia con la eficacia del champú líquido comercial específico 
y su ventaja como producto sostenible.

Con este enfoque práctico-tecnológico detectamos un 
cambio en la motivación del alumnado ya que, descubren 
como los conocimientos aprendidos tienen una utilidad prác-
tica. Además, se enfrentan a los retos que la sociedad actual 
demanda a la industria cosmética, como es el uso cada vez 
más extendido de productos cosméticos sostenibles.

Cabe destacar que el hecho de trabajar siguiendo el mé-
todo científico, partiendo de una hipótesis y analizando los 
resultados obtenidos, reforzó su pensamiento crítico y su au-
tonomía. Esto implica que el alumnado mejoró en las compe-
tencias clave de forma natural y espontánea (competencia en 
comunicación lingüística, competencia matemática y compe-
tencia en ciencia, tecnología e ingeniería), que son necesarias 
para su formación profesional.

No obstante, este cambio de perspectiva requiere conti-
nuidad y refuerzo en el tiempo para consolidarse como hábi-
to de estudio que garantiza el aprendizaje y adquisición de 
nuevas aptitudes. Además, sería interesante la repetición de 
esta práctica en otros contextos educativos para comparar y 
confirmar si se obtienen los mismos resultados.

Es importante señalar algunas limitaciones del proyecto: 
aunque se realizó un registro cualitativo para analizar la par-
ticipación y el compromiso del alumnado mediante observa-
ción y notas de campo, no se aplicaron instrumentos cuantitati-

vos específicos, como cuestionarios estandarizados o rúbricas 
de evaluación sistematizadas, que permitieran medir con ma-
yor precisión los cambios en variables motivacionales o de 
aprendizaje del propio alumnado. Incluir estos instrumentos en 
futuras investigaciones permitiría obtener datos más robustos y 
comparables, complementando así los resultados observados 
y reforzando la validez de las conclusiones.

El éxito del proyecto radica en haber convertido un estu-
dio técnico en una experiencia formativa integral. Iniciativas 
como la presentada constituyen un ejemplo de cómo la investi-
gación aplicada, cuando se diseña con metodologías activas, 
puede convertirse en un motor de cambio en el estudio de las 
ciencias, despertando el interés y la implicación del alumna-
do en su aprendizaje y contribuyendo a su desarrollo como 
profesionales responsables y ciudadanos comprometidos. No 
obstante, se recomienda seguir implementando enfoques com-
plementarios para garantizar la inclusión y el estímulo de los 
estudiantes menos receptivos a las estrategias aplicadas.

En resumen, el desarrollo de proyectos de investigación 
que integren tecnología, metodologías activas y estrategias 
motivacionales aplicadas en el desarrollo de un producto real 
con efecto positivo sobre el entorno pueden ser determinantes 
en la mejora del rendimiento, la participación y la satisfacción 
del alumnado, que transciende a otros ámbitos académicos y 
profesionales.
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